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El presente listado contiene informacion de interés obtenida de articulos cientificos
publicados en 2020 sobre el virus Covid-19. Se presenta el titulo y datos
bibliograficos de la publicacion, la cita completa se muestra al final del documento.

SECCION 1: INFORMACION GENERAL Y DEFINICIONES PRINCIPALES
DE COVID-19

1. - Clinical characteristics and intrauterine vertical transmission potential of COVID-
19 infection in nine pregnhant women: a retrospective review of medical records.
Intensive Care Med (2020). https://doi.org/10.1007/s00134-020-05954-2

Se analizaron 9 mujeres embarazadas

Frecuencia de sintomas en embarazadas:
Fiebre en el momento de admisién 7/ 9 personas (78%)

Fiebre postparto 6/ 9 personas (67 %)
Mialgia 3/ 9 personas (33%)

Malestar general 2/ 9 personas (22%)
Tos 4/ 9 personas (44%)

Disnea 1/ 9 personas (11%)

Dolor de garganta 2/ 9 personas (22%)
Diarrea 1/ 9 personas (11%)

Frecuencia de los signos en embarazadas:
e Leucopenia (<9.5 x 10 a la 9 células por litro) 7 (78%)

Linfopenia (<10 a la 9 células por litro) 5 (56%)

Proteina C reativa elevada (>10 mg/L) 6 (75%)

ALT elevada (>45 U/L) 3 (33%)

Test positivo de gRT-PCR 9 (100%)

TAC, signos de infeccion viral (no especificados) 8 (89%)
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2. - 2019 Novel coronavirus: Where We are and What We Know: Preprints 2020,
2020010381 (doi: 10.20944/preprints202001.0381.v1).

El 12 de Diciembre de 2019 se reportaron 27 casos, 7 en estado critico, se comparan las
guias de la OMS contra la 42 edicion del Programa de Control y Prevencion de la
Neumonia provocada por el nuevo coronavirus publicada Comision Nacional de Salud de
China:

OMS: establece cinco grados de severidad:

Moderada

Severa

Distrés respiratorio agudo
Sepsis

Shock séptico

Para realizar la clasificacién se toman en cuenta los siguientes signos y sintomas: Distrés
respiratorio, frecuencia respiratoria y SpO.

42 edicién del programa de control y prevencién de la neumonia provocada por el nuevo
coronavirus publicada comision nacional de salud de China: establece tres grados de
severidad

e Moderada:
e Severa:
e Amenaza para la vida:

Considera solamente: frecuencia respiratoria y SpO2

3.- Timely mental health care for the 2019 novel coronavirus outbreak is urgently
needed: Lancet Psychiatry. 2020 Feb 4. pii: S2215-0366(20)30046-8. doi:
10.1016/S2215-0366(20)30046-

El articulo hace referencia a las repercusiones de la infeccidon por Covid-19 en el estado
mental de los afectados (pacientes, personas aisladas, familiares y personal de atencion a
la salud), menciona que los pacientes pueden presentar:
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Temor a las consecuencias de la infeccion
Las personas en cuarentena pueden experimentar: soledad y furia
Los pacientes en tratamiento secundario a la infeccion pueden presentar: insomnio
secundario a los corticosteroides , ansiedad y distrés mental

e En los profesionales de atencion a la salud se puede observar: miedo de contagio,
depresidn, ansiedad y frustracién

4- Coronavirus: A Mini - Review: International Journal of Current Research in Medical
Sciences, [online] 6(1), pp-8-10

Se mencionan los sintomas que se presentan:

Rinorrea

Cefalea

Tos

Dolor de garganta
Fiebre

Malestar general

5 .- Coronavirus infections and immune responses: . J Med Virol. 2020; 1-9

La respuesta innata se inicia al detectar los patrones moleculares asociados a patégenos
(PAMPs) del CoV mediante receptores de reconocimiento de patégenos (PRRs), dentro
de los que se incluyen los receptores toll-like (TLR), receptor RIG-I-like (RLR), receptores
NOD-like (NLR) y receptores libres de molécula en el citoplasma como: cGAS, IFI16,
STING, DA, etc.

Rol del interferdn en la respuesta inmune: cuando los PAMPs son reconocidos se activan
interferon 3y 7 (IFN 3 y IFN7) que va al nucleo y activa a interferén 1 (IFN1) que a su vez
activa a la via de segundo mensajero de JAK-STAT que estimula los genes estimulados
por interferon (ISGs). El interferén es la principal molécula antiviral humana, controla el
esparcimiento del virus y modula la respuesta inmune para la fagocitosis de antigenos
por los macroéfagos, restringe a las células NK a solo las infectadas.

Las células dendriticas (DC) juegan un rol importante en la respuesta inmune innata y
adaptativa, son las principales células presentadoras de antigenos (APC), activan a los
linfocitos T y B por lo que combinando la respuesta inmune innata y adaptativa, por lo

SECRETARIA DE SALUD
INSTITUTO DE SALUD DEL ESTADO DE MEXICO
COORDINACION DE SALUD

UNIDAD DE ENSENANZA, IN\(ESTIGACI(’)N Y CALIDAD
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION EN SALUD
Avenida Independencia oriente No. 903, Col. Santa Clara, C.P. 50090, Toluca, Estado de México.

Tel.: (01 722) 215 52 44.




BT conervone /=7y | ED OMEX

ESTADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

“2019. Afo del Centésimo Aniversario Luctuoso de Emiliano Zapata Salazar. El Caudillo del Sur”.

que si la maduracion de estas células se ve afectada se vera afectada los dos tipos de
inmunidad. Los progenitores de las DC se diferencian gracias a los inductores como: GM-
CS, IL-4 y TNF- alpha. La maduracion de las células precursoras a DC maduras también
se puede ver afectada por la proteina HIV-1 Nef, esta misma proteina atenua la capacidad
de APC al disminuir la expresion del complejo mayor de histocompatibilidad en las DC.
Por este mecanismo los CoV pueden evadir la respuesta inmune adaptativa

SECCION 2: EPIDEMIOLOGIA

6:-The latest 2019 novel coronavirus outbreak in Wuhan, China. International Journal
of Infectious Diseases. Journal of Infectious Diseases, 91, 264-266

De 41 pacientes:

Fiebre (>90%)

Astenia y tos seca (80%)

Disnea (20%

Distress respiratorio (15%)

Los signos vitales fueron estables en la mayoria de los casos

Leucopeniay linfopenia fueron comunes

6 pacientes fueron dados de alta, 7 necesitaron cuidado intensivo y uno fallecio.

7.-Alerta Epidemiolégica Nuevo Coronavirus; Organizacion Panamericana de la
Salud. Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud.
Actualizacion Epidemiolégica: Nuevo coronavirus (2019-nCoV). 20 de enero de 2020,
Washington, D.C. OPS/OMS. 2020.

El 31 de diciembre fueron reportados 27 casos de sindrome respiratorio agudo de
etiologia desconocida; el cuadro clinico de los casos se presenta con:
e Fiebre

e Algunos pacientes presentan disnea y cambios neumonicos en las radiografias de
torax (lesiones infiltrativas del pulmon bilateral).

El primer caso confirmado por laboratorio fue de una paciente de 61 afnos, iniciando con:
e Fiebre

e Escalofrios
e QOdinofagia
e C(Cefalea.
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8.-Novel coronavirus is putting the whole world on alert. Journal of Hospital
Infection. Khan, S. et al. Journal of Hospital Infection, Volume 0, Issue 0. 2020

Casos clinicos reportan las caracteristicas de la infeccion del virus, asociando sintomas
de neumonia y complicaciones como el sindrome de distrés respiratorio.

9.-Epidemiological and clinical characteristics of 99 cases of 2019 novel coronavirus
pneumonia in Wuhan, China: a descriptive study. The Lancet.. DOl
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30211-7.

Estudio retrospectivo donde 99 pacientes el 49% tenian historia de exposicion previa en
el mercado de mariscos de Wuhan. Las manifestaciones clinicas fueron:
Fiebre en el 83%

Tos 82%

Disnea 31%

Mialgias 11%
Confusién 9%

Cefalea 8%

Dolor de garganta 5%
Rinorrea 4%

Dolor toracico 2%
Diarrea 2%

e Nauseay vomito en 1%

Se les realizaron radiografias de térax y TC en donde:
e 75% mostré neumonia bilateral

e 17% neumotorax
e 11% desarrollaron sindrome respiratorio agudo severo.

En cuanto a los laboratorios en la admisiéon se encontraron con:
Leucopenia el 9%

Leucositosis el 24%

Neutrofilia el 38%

Linfopenia

Plaguetopenia en un 12%

13% elevacién de la creatinin cinasa

75% elevacion del lactato deshidrogenasa
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En cuanto a las muertes se observo:
e Linfopenia

Neumonia severa bilateral

Mayores de 60 afnos

Hipertensién

Fumadores

10.- The coronavirus outbreak: the central role of primary care in emergency
preparedness and response. BJGP Open. 2020 Jan 28. pii: bjgpopen20X101041. doi:
10.3399/bjgpopen20X101041.

Los signos y sintomas del coronavirus de Wuhan incluyen:
e Fiebre

e Disnea
e Infiltrados pulmonares bilaterales observados en rayos X de térax.

11. - Novel Wuhan (2019-nCoV) Coronavirus. American Journal of Respiratory and
Critical Care Medicine, 201(4), pp. P7—P8.

Pacientes confirmados con covid-19 han sido reportados con:
e Enfermedades respiratorias

e Fiebre
e Tos
e Disnea

Siendo el periodo de incubacidon entre dos dias hasta dos semanas después de la
exposicion.

SECCION 3: TRATAMIENTO

12.- Novel coronavirus infection during the 2019-2020 epidemic:preparing intensive
care units-the experience in Sichuan Province, Intensive Care Med. 2020 Feb 5. doi:
10.1007/s00134-020-05954-2.

e Equipo multidisciplinario: incluye Médicos Intensivistas, Infectélogos, Neumodlogos,
Expertos en control de enfermedades nosocomiales y personal administrativo

e Lista de requerimientos: ventiladores, broncoscopios, maquinas de hemodidlisis,
ultrasonidos, equipo para proteccion personal y equipos de esterilizacion.

e El aislamiento y medidas de proteccion fueron la prioridad.
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e Incluyendo higiene de manos y de vias respiratorias, uso de proteccion personal,
limpieza del medio ambiente y esterilizacion de equipo en contacto con el paciente.

e Se cred una entrada especial para el personal médico y un perimetro entre los
pacientes y el personal a cargo de su cuidado

e Procedimientos como rayos X y ultrasonido fueron priorizados ya que el uso de la
TC no puede ser movil.

e Los pacientes fueron clasificados en 4 categorias de riesgo: bajo riesgo, riesgo
medio, alto riesgo y excepcional y asi el médico a cargo podria decidir si el
paciente necesitaba ser trasladado a la UCI.

e El personal tenia que reportar cualquier su historia de exposicion, cualquier
sintoma respiratorio y su temperatura después de haber entrado al edificio.

e Los familiares y personal médico no esencial estaba estrictamente prohibida su
entrada.

13.- Manejo Clinico de la enfermedad respiratoria aguda severa infeccion cuando la
nueva infeccion por coronavirus (nCoV) es sospechoso. OMS/nCoV/Clinical/2020.

e Esta dirigido a médicos que atienden a pacientes adultos y pediatricos
hospitalizados con enfermedades respiratorias agudas graves cuando se sospecha
una infeccion por nCoV

e TRIAGE. reconocer y clasificar a todos los pacientes con IRAG en el primer punto
de contacto con el sistema de atencion médica
nCoV puede presentarse con una enfermedad leve, moderada y grave
Para aquellos con enfermedad leve: es posible que no se requiera hospitalizacién a
menos que exista preocupacion por el rapido deterioro

e OXIGENACION EN ADULTOS: SDRA LEVE: 200 mmhg <PaO/FiO < 300 mmhg
con PEEP o CPAP >5cmH20 o sin ventilacion, SDRA MODERADO 100 mmhg
<PaO/FiIO < 200 mmhg con PEEP > 5cmH20 o no ventilado, SDRA
GRAVE:<PaO/FiO < 100 mmhg con PEEP >5CMH20 o sin ventilacion.

e OXIGENACION EN NINOS: BIVEL NIV o CPAP >5cmH20 o a través de una
mascara facial completa:PaO2/FiO <300mmgh o SpO 2(FiO<264, SDRA leve
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(ventilacion invasiva): 4< Ol <8 0 5 < OSI <7.5, SDRA moderado: 8<0OIl <16 0 7.5 <
OSI <12.3,SDRA grave: Ol > 16 u OSI >12.3.

e En triage: dar al paciente sospechoso un mascara médica y dirija al paciente a un
area separada, una sala de aislamiento si esta disponible, mantenga al menos a un
metro de distancia entre pacientes sospechosos y otros pacientes

e Colocar a los pacientes con el mismo diagndstico en una sola habitacion o con un
diagnéstico similar y basado en datos epidemiolégicos.

e Administre oxigenoterapia suplementaria de inmediato a pacientes con IRAG y
dificultad respiratoria, hipoxemia y shock

e inicie la terapia de oxigeno a 5l por minuto y ajuste las tasas de flujo para alcanzar
el objetivo de Sp0O2 >94 de otra manera la SpO2 objetivo de >90.

e o0s pacientes con IRAG deben ser tratados con precaucion con liquidos
intravenosos, porque la reanimacion con liquidos agresivo puede empeorar la
oxigenacion.

e Administre antimicrobianos empiricos para tratar todos los patégenos probables
que causan IRAG. Administre antimicrobianos dentro de una hora del paciente.

e La terapia empirica incluye un inhibidor de neuraminidasa para el tratamiento
cuando existe circulacion local u otros factores de riesgo, como el historial de
viajes o la exposicién a virus de influenza animal

e Recolectar hemocultivos para las bacterias que causan neumonia y sepsis,
idealmente antes de la terapia antimicrobiana, eecoger muestras de ambas vias
respiratorias superiores (URT; nasofaringeas y orofaringeas) y vias respiratorias
inferiores  (LRT; esputo expectorado, aspirado endotraqueal o lavado
broncoalveolar) para pruebas de nCoV po RT-PCR

e La frecuencia de la recoleccién de muestras al menos cada 2- 4 dias hasta que
haya 2 resultados negativos consecutivos en una clinica recuperada.

e El oxigeno nasal de alto flujo (HFNO) o la ventilacién no invasiva (NIV) solo deben
usarse en pacientes seleccionados con hipoxemia,

e .En pacientes con SDRA grave, se recomienda ventilacion propensa durante > 12
horas por dia, es muy recomendable para pacientes adultos y pediatricos con
SDRA grave,

e .En pacientes con SDRA moderado o grave, se sugiere una PEEP mas alta en lugar
de una PEEP mas baja,

e Reconocer el shock séptico en adultos cuando se sospecha o confirma la infeccién
y se necesitan vasopresores para mantener la media. La presion arterial media
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>65mmhg y el lactato es >2 mmol/l, en ausencia de hipovolemia reconocer el
shock séptico en niflos con cualquier hipotension, en ausencia de de una medicién
de lactato, use MAP y signos clinicos de perfusion.

e En la reanimacion del shock séptico en adultos administrar al menos 30 ml/kg de
cristaloide isotonico en adultos en las primeras 3 horas.

e En reanimacion por shock séptico en nifios en entornos con buenos recursos,
administre 20 ml/kg como un bolo rapido y hasta 40-60 ml/kg en la primera hora

e El objetivo de presion arterial inicial en MAP >65 mmhg en adultos y objetivos
apropiados para la edad en nifios.

e .Si los catéteres venosos centrales no estan disponibles, los vasopresores se
puedes administrar a través de una via periférica IV, pero use una vena grande y
estrechamente vigilar los signos de extravasacion y necrosis tisular local.

e PREVENCION DE COMPLICACIONES.: reducir los dias de invasion, mantenga al
paciente en posicion semi inclinada, use profilaxis farmacoldgica en adolescentes y
adultos, gire al paciente cada dos horas, dar nutricion enteral temprana, administre
bloqueadores del receptor de histamina-2 o inhibidores de la bomba de protones
en pacientes con factores de riesgo de hemorragia gastrointestinal.

e Las mujeres embarazadas con sospecha o confirmacién de nCoV deben ser
tratadas con terapias de apoyo

e el uso de agentes terapéuticos en investigacion fuera de un estudio de
investigacidn debe guiarse por el andlisis individual de riesgo-beneficio

14.-Therapeutic strategies in an outbreak scenario to treatthe novel coronavirus
originating in Wuhan, China. Johns Hopkins Hospital, Baltimore, Maryland. (2020).
F1000Research. 9. 72. 10.12688/f1000research.22211.1.

No existe una terapia para este brote,
El coronavirus tiene una proteina S en su superficie, esta proteina es famosa por
formar sincitios entre las células infectadas.

e La publicacion del genoma viral de 2019-nCoV, les permite a los investigadores
formar la sintesis de un gen en laboratorio considerando la proteina S como un
inmunogeno.

e Opciones de medicamentos desarrollando anticuerpos  monoclonales
neutralizados, y una estrategia con oligonucleétidos en el ARN del genoma.
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e La propuesta bioldgica que bloquea la entrada del 2019-nCoV utilizando una
version soluble del receptor viral,

e La enzima convertidora de angiotensina 2(ACE2) fusionada con una
inmunoglobulina de dominio Fc, proporcionando un anticuerpo neutralizador.

e La secuencia de la proteina ACE2-Fc es promovida por los investigadores,
permitiendo que sea posible la recombinacién de la proteina para comenzar a
producir medicinas para tratar a los pacientes

SECCION 4: DIAGNOSTICO Y TRANSMISION

15. - CT Manifestations of Two Cases of 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV)
Pneumonia: Radiology. 2020. https://doi.org/10.1148/radiol.2020200280

Se reportan las manifestaciones clinicas de dos pacientes, una mujer de 45 anos de
Wuhan con dos dias de estancia intrahospitalaria y un hombre de 32 afos con
antecedente de viaje a Wuhan

Caso 1:

Mujer de 45 afios

2 dias con tos y fiebre

Temperatura a la admision hospitalaria: 38.2 °c
Estertores pulmonares

Porcentaje de neutrdfilos aumentado(81.2%)
Porcentaje de linfocitos disminuido (12.8%)

Tasa de sedimentacion eritrocitaria elevada (24 mm/h)
Dimero D en concentraciones normales (no reporta valor)
IL-6 aumentada (27.47 pg/ml)

RT-PCR para COVID-19 positiva

Hallazgos en la CT de térax:
e Consolidacion bilateral periférica

e Engrosamiento del septo interlobular
e Bronquiectasias
e Engrosamiento pleural
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La CT se repitié a los dos dias y se encontré:
e Aumento en la consolidacion
[ ]

A los dos dias de la hospitalizacion la temperatura fue de: 39.2°c

Caso 2:
Hombre de 32 anos
Admitido por: tos y fiebre (38.1°c)

IL-6 aumentada (413.6 pg/ml)
RT-PCR para el COVID-19 positivo
Hallazgos en la CT de térax:

e Consolidacion lobar

e Bronquiectasias

e Engrosamiento pleural

Después de tres dias con antiviral y tratamiento sintomatico se encontré

e Aumento en la consolidacién lobar

Se repitié la CT a los ocho dias y se encontré mejoria
El paciente se recuperd totalmente a los diez dias

16.- Transmission of 2019-nCoV infection from an Asymptomatic Contact in
Germany: NEJM. 30 de enero de 2020: 1-2

Se estudié un paciente en Munich, que tuvo contacto con un turista de Shanghai que fue
el portador del COVID-19 (gRT-PCR positiva en su regreso a China). El paciente inicié con
sintomas el 24 de enero del 2020.

24 de enero: dolor de garganta, mialgia y escalofrios

25 de enero: fiebre de 39.1°c y tos productiva

27 de enero recuperacion completa

Al ser reportado se tomaron dos exudados faringeos y una muestra de esputo, se les
realiz6 qRT-PCR con resultado positivo

El 28 de enero tres personas mas de la misma compania fueron diagnosticadas, se cree
que solo una tuvo contacto con el caso indice
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17.- Clinical Characteristics of 138 Hospitalized Patients With 2019 Novel
Coronavirus: JAMA. 2020 Feb 7. doi: 10.1001/jama.2020.1585

Se realizé un estudio retrospectivo de 138 pacientes del hospital Zhongnan en Wuhan
China. La frecuencia de los sintomas fue la siguiente:

e Fiebre 136/138 personas (98.6%)
e Fatiga 96/138 personas (69.6%)
e Tos seca 82/138 personas (59.4%)

Los siguientes laboratorios estuvieron alterados:

e Linfopenia 97/138 personas (70.3%)
e Tiempo de protrombina alargado 80/138 personas (58%)
e Lactato deshidrogenasa elevada 55/138 personas (39.9%)

Hallazgos en la tomografia computarizada:

e EI 100% de los pacientes infiltrados o imagen en vidrio despulido
36 pacientes (26.1%) fueron llevados a la unidad de cuidados intensivos debido a
complicaciones como: sindrome de distrés respiratorio (22 pacientes (61.1% de los
trasladados a unidad de cuidados intensivos)), arritmias (16 pacientes (44.4% de los
trasladados a unidad de cuidados intensivos)) y 11 tuvieron shock.

18.-Diagnosis, treatment, and prevention of 2019 novel coronavirus infection in
children: expert’'s consensus statement. World Journal of Pediatrics. 7 de febrero del
2020.

El periodo de incubacién del virus varia de 1-14 dias.
Pacientes pediatricos infectados se mostraron asintomaticos o incluso presentaron los
siguientes datos clinicos:

Fiebre

Tos seca

Astenia

Sintomas respiratorios (en pocos), como: congestion nasal, rinorrea
Sintomas gastrointestinales: nausea, vémito, dolor abdominal, diarrea
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En cuanto a los pacientes adultos infectados con casos severos mostraron:
Disnea

Sindrome respiratorio agudo severo
Choque séptico

Acido sisa metabdlica refractaria
Alteraciones de la coagulacién

19.- Diagnosis and treatment of 2019 novel coronavirus infection in children: a
pressing issue. World Journal of Pediatrics. 5 de Febrero del 2020.

28 pacientes pediatricos confirmados con el virus (rango de edades de 1 mes hasta 17
anos), presentaron el siguiente cuadro clinico:
e Fiebre

Astenia

Tos seca
Congestion nasal
Rinorrea

Nausea

Vémito

e Diarrea

En cuanto al laboratorio:
e Hemoglobina normal

e Proteina c reactiva normal o ligeramente elevada

Estudios de imagen
e Rx térax: neumonia, infiltrados pulmonares.
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